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Um Stoffwechselstérungen oder Stoffwechselerkrankungen im naturheilkund-
lichen, ganzheitlichen Paradigma therapeutisch beeinflussen zu koénnen,
mussen wir die physiologischen und pathophysiologischen Hintergriinde im
FlieRgleichgewicht des bio-logisch, vitalen Systems verstehen lernen. Der
Stoffwechsel ist mit allen Vorgéangen und naturheilkundlichen Themen zutiefst
verwoben und muf3 somit untrennbar von den 4 Ebenen des Lebens, der
Psycho-Neuro-Endokrino-Immunologie, der Cellsymbiosis, der Durchblutungs-
situation, der Lehre der 5 Elemente etc. betrachtet werden.

Umso verwunderlicher ist es, dass in den naturheilkundlichen Praxen héufig
nur einzelne Themenbereiche therapeutische Beachtung finden. Zusatzlich
wird versucht, Uber Diaten und Erndhrungsvorschriften solitdr auf
Stoffwechselirritationen einzuwirken. All das ist zwar richtig, doch all das reicht
bei weitem nicht aus, um der Komplexitat des Stoffwechselgeschehens
gerecht zu werden.

Seit Uber 15 Jahren beschéaftigt sich der Referent mit der gesamten
Komplexitat dieser Problematik und den daraus zu ziehenden therapeutischen
Rickschlissen und Loésungsansatzen. Durch konsequentes Infragestellen
geltender Paradigmen und Dogmen und die Erkenntnis, dass die Fliel3-
gleichgewichte eines regulativen Systems einerseits zutiefst miteinander
verwoben sind, andererseits aber immer dem strengen Ordnungsprinzip der
Natur unterliegen, entwickelte er nunmehr eine bio-logische, diagnostische
und therapeutische Systematik, die er lhnen in diesem Seminar vermittelt.
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Seminarprogramm Der Stoffwechsel im ganzheitlichen Paradigma

Das Orchester der Hormone

Die Erkenntnis, dass nur Insulin den Blutzuckerspiegel senkt - alle Ubrigen
Hormone steigern den Blutzuckerspiegel und die daraus resultierenden
pathophysiologischen Konsequenzen

Der Hypothalamus - Dirigent des Stoffwechselgeschehens
Die wesentliche Rolle der Hypolykamie und was wir hieraus lernen kénnen

Die Funktionsablaufe der insulinunabhangigen Gewebearten wie das Gehirn,
sprich die Nervenzellen, und ihre Interaktionen mit ihrem Stitzgewebe (Astroglia,
Oligodendroglia, Mikroglia)

Der Dysstress und seine Rolle

Die Entwicklung der arretierten und fixierten Stressachsen des Hormonsystems
als Voraussetzung der Stoffwechselstérungen

Einflussnahme des Stresses auf die Heat Shock Proteine
Bedeutung der neurotoxischen Belastungen

Bedeutung des Schlafes in Bezug zum Stoffwechsel
Bedeutung des nitrosativen Stresses auf den Stoffwechsel
Bedeutung neurotoxischer Belastungen

Die unmittelbare Einregulation des Blutzuckerspiegels tber Insulin und Glucagon
und ihre regulativen Einflisse auf den Protein-, Triglycerid- und Cholesterin-
stoffwechsel

Sinnféllige Laborparameter in Bezug zum Stoffwechselgeschehen

Die Resorption der Glukose
Das Zusammenspiel von Leber und Pankreas
Die Rolle der Zellmembran und der Zellmembranrezeptoren

Die Problematik der Basalmembran der kapillaren Endothelzelle in Bezug zur
Stoffwechselentgleisung

Der unwiderstehliche Drang nach Nahrungsquellen zu suchen als lebens-
erhaltende Mal3hahme
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Das Verstandnis der Entwicklung eines Sattigungsgefuhls

Die Rolle der Lebensmittel in Bezug zum Sattigungsgefihl

Die Hitliste der dummsten Ern&hrungs- und Diatformen

Die Rolle der Adipozyten (Fettzellen) im physiologischen/pathophysiologischen Verstandnis
Die Entstehung aseptisch/septisch entziindlicher Reaktionen im Fettgewebe
Die Entstehung der Insulin- / Leptinresistenz

FreRBsucht als Ausdruck der Mangelerscheinung

Das Verstandnis, dass Insulin ein Masthormon ist

Die notwendige Lebensfiuhrung bei Stoffwechselstérungen

Therapeutische, psychologische Therapieansétze tber die Core Dynamics
Die Medikation der Mikro- und Makronahrstoffe im Bezug zum Stoffwechsel
Die Homoopathie in Bezug zum Stoffwechsel

Die Rolle der Kohlenhydrate

Die Differenzierung der Zucker

Die wichtige Rolle der Galactose

Die Bedeutung der Fette in unserem Stoffwechsel

Die Uberragende Bedeutung der Eiweil3e, sprich der essentiellen Aminosauren
Der Umgang mit Alkohol, Kaffee, Tee, etc.

Die Top 14 einer erfolgreichen Stoffwechselernahrung

Das erfolgreiche Angehen der Gewichtsreduktion bei Adipdsen

Einsatzgebiete des Testkastens Stoffwechsel

Die ausgearbeiteten Plane zur Optimierung des Stoffwechsels

Die Kombination des Stoffwechsel-Testkastens in der Interaktion mit den tbrigen
Original-Keymer-Testkasten der Vernetzten Testtechnik

Der diagnostische und therapeutische Ablauf

Anderungen vorbehalten.
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