
 
 
 

 
 
 
 
  
 
  
 
  
   
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMINARTERMIN 

 
 

DEUTSCHLAND  
(Emsdetten-Hembergen) 
 
18. – 20. Mai 2012 
 

Ihre Referentin 

Anna Baresch 

Systemische Balancen 
Lösung und Korrektur von psychischen und mentalen Blockaden und Fehlprogrammierungen 

durch die Anwendung mental-spiritueller und energetischer Methoden   

VORAUSSETZUNGEN 
 

Keine. 
 
TEILNAHME 
 

EUR 349,00 zzgl. MwSt., inkl. Seminarunterlagen, Pausengetränke 
CHF 699,00 inkl. Seminarunterlagen, Pausengetränke 
 
ZIEL DES SEMINARS  
 

Die Aufhebung von psychischen Fehlprogrammierungen führt uns in ein
gesundes Leben auf allen Ebenen des Seins. Die im Seminar erlernten
Techniken und deren Anwendung lösen Blockaden und Fehlprogrammierungen
im psychischen und mentalen Bereich und korrigieren  sie. 
 

Wir erkennen, dass wir nicht geboren sind, um unglücklich zu sein und zu
leiden, sondern um frei, glücklich, freudig und erfolgreich zu sein, um das Ziel
unseres Lebens und unserer Berufung zu finden, zu leben und zu erfüllen.  
 

Im Gegensatz dazu führen systemische Dysbalancen der mental-spirituellen
Ebene durch Fehlurteile, Projektionen und Interpretationen nicht nur zur
psychischen Unausgeglichenheit, sondern zu Leid, Krankheit und Unglück.
Letztendlich zur Manipulierbarkeit und zu individueller Unfreiheit.  
 

Wir erkennen, dass Leid hausgemacht ist, wir selbst die Ursache des Leides
sind, welches wir uns selbst schaffen. Dies verändert und zerstört uns. Die sich
dadurch ergebene Opferhaltung ist Ausdruck unserer Hilflosigkeit, wir
akzeptieren Leid und Schmerz gar als Weg zur Heilung?!? - ein kollektives,
hysterisches Verhalten!  
 

Erst wenn wir die Muster unserer individuell mental-spirituellen Ebene
erkennen, unser wahres Potential leben, lösen wir uns von den Abhängigkeiten
und akzeptieren unsere Selbstverantwortung als eine unendliche Quelle für ein
mit Kreativität gestaltetes und gelebtes Leben. 
 

Erlernen Sie in nur 1½ Tagen die diagnostischen Möglichkeiten des
Genogramms, die Erkennung der geistigen Strukturen in der Lebensgeschichte
und ihren Fehlprogrammen und die therapeutischen Konsequenzen durch
Auflösung dieser gespeicherten, systemischen Dysbalancen unter Nutzung von
mentalen, bio-energetischen und bio-physikalischen Techniken.  
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Vorbemerkung  
 

Die mental-spirituellen und energetischen Heilweisen haben in den westlich orientierten Kulturen 
lange Zeit ein Schattendasein im Verborgenen geführt. Sie wurden bestenfalls belächelt, ansonsten 
wurden sie häufig diskriminiert als abergläubisch und unseriös, weshalb ernsthafte und auf ihren Ruf 
bedachte Wissenschaftler sich lange Zeit weigerten, sich mit diesem Bereich der menschlichen 
Existenz und dem darin verborgenen Potential auseinanderzusetzen.  
 
Erst im Lichte der neuen Erkenntnisse der Quantenphysik werden diese Phänomene, die bis in den 
Zellstoffwechsel hineinreichen und die bisher allein dem Bereich des Glaubens und der Metaphysik 
zugeschrieben wurden, verständlich, können erforscht und in praxistaugliche Konzepte umgesetzt 
werden.  
 
Das in diesem Seminar angebotene und praxiserprobte Konzept bietet Ihnen die Möglichkeit, eine 
erweiterte und / oder vertiefte Sichtweise auf das naturheilkundliche Paradigma Körper, Geist und 
Seele - System Mensch zu erwerben, zu verstehen, dass auch die mental-spirituelle Ebene Teil der 
Information ist, die unsere Materie, unsere Zelle, unseren Stoffwechsel steuert und damit die 
Krankheit und die Gesundheit. Die Arbeit im spirituellen Bereich ist absolut zukunftsweisend für uns 
selbst und die Menschheit als Ganzes. Die anwendbaren Methoden zur Problemanalyse und - lösung 
sind leicht zu erlernen.  
 
 
Inhalt 
 
I Das Hintergrundwissen:  
 

 Die Zeit, in der wir leben und die sich daraus ergebenen Verantwortlichkeiten. 

 Die Bedeutung des Endes eines platonischen Jahres.  

 Die Weissagungen alter Kulturen und die überlieferten Traditionen der indigenen Völker. 

 Gedanken zur Zeit des Übergangs und der Entwicklung zukunftsfähiger Konzepte. 

 Die mental-spirituelle Ebene aus Sicht der Quantenphysik. 

 Information geht niemals verloren, sie ist höchstens verborgen und / oder blockiert und muss 
in Fluss gebracht werden.  

 Dir geschehe nach Deinem Glauben. 

 Wertehaltung, Glaubenssätze, erlernte Verhaltensweisen, „Wahrheiten“, gesellschaftliche 
Normen und ihre fatalen Folgen.  

 Die Entwicklung und das Leben im Opferbewusstsein.  

 Wir sind Schöpfer unserer Realität, Teil der göttlichen Matrix, denn Gott schuf den Menschen 
als sein Ebenbild 

 Die Entstehung des Weltbildes 

 Der Katalog der Grundängste 

 Die starken Gefühle Liebe, Angst, Hass, Wut, Trauer 

 Die Behinderung unseres wahren Potentials, unseres lebendigen, kreativen und freudvollen 
Lebens.  
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 Unsere „4 Gedächtnisse“  

  das karmische Gedächtnis 

  das Familien- oder Sippengedächtnis  

  das individuelle Gedächtnis  

  das Menschheitsgedächtnis 

 

 Die mental-spirituelle Lebensenergie ist Teil unserer Lebensenergie, unseres 
Informationsfeldes und wirkt damit auf jede Zelle unseres Körpers ein 

 Die fundamentale Erkenntnis der Quantenphysik: Information steuert Materie und deren 
Bedeutung für die Notwendigkeit, auch auf psychische, mentaler, spiritueller Ebene zu 
genesen 

 
II. Die praktische Vorgehensweise in Diagnostik und Therapie  
 
a) Die diagnostische Vorgehensweise:   

  Die Erkennung der Lebensfelder  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Leitfaden zur Erstellung eines Genogramms 

 Erkennung der Muster, Wertehaltung, Gedächtnisinhalte, Lebensphasen und  
  Strukturen des einzelnen Individuums und dessen Lebensfeldern 

 Protokoll der Erkennung und Herausarbeitung von: 

   Fehlprogrammierungen  

  Blockaden durch 

    Glaubenssätze 

    Gedanken- und Gefühlsstrukturen 

    Vergangene und Vorgelebte Gewohnheiten   

   Traumatisierungen 

Vater 

Mutter 

die 
„Sippe“ 

Seele 

Informations-
felder 

Sozialisation  
von der 
Empfängnis 
bis heute - 
Lebensphasen - 
lernen 

Familien- oder  
Sippengedächtnis 

Das individuelle 
Gedächtnis 

Karmisches
Gedächtnis

Das Menschheits-
gedächtnis
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 Erkenntnisse aus der Entwicklungspsychologie 

 Eingliederung des Patienten in die Grundängste des menschlichen Wesens 

 Die Bedeutung des individuellen Selbstwertes und die Übernahme der 
Selbstverantwortung  

 Die Anwendung ausgewählter kinesiologischer Techniken 
   

 
b) Die therapeutische Vorgehensweise der systemischen Dysbalancen nach Anna-Maria 

Baresch  

 Lösung der Fehlprogrammierungen durch: 

  mentale Techniken  

  bio-energetische Techniken 

  bio-physikalische Techniken 

  Kombination mit anderen Techniken z. B. der Core Dynamics 

 Die Rückführung der Inhalte des karmischen Gedächtnisses in das Hier und Jetzt  

 Die Bewusstwerdung des Familien- oder Sippengedächtnisses, das Aufdecken der 
„Familiengesetze“, die Bearbeitung daraus resultierender, behindernder 
Informationsstrukturen 

 Die bewussten und unbewussten Inhalte und Strukturen unseres individuellen 
Gedächtnisses erkennen und behandeln 

 Die energetische Informationsstruktur und die daraus resultierende Informationsfelder 
des Menschheitsgedächtnisses insbesondere Angstfelder und Massenphänomene zu 
entlarven, um den Ausstieg zu bewirken 

 Lösung aktueller Probleme 

 
Auf dem Hintergrund der vermittelten Werte sind Sie in der Lage, gemeinsam mit dem 
Patienten Strategien für ein gesünderes, glücklicheres und freieres Leben zu entwickeln und 
ihm beim Prozess der Umsetzung in seine Lebenswirklichkeit zu unterstützen und zu 
ermutigen.  

 
Eingliederung der mental-spirituellen Ebene in den Übergeordneten Therapieplan und in die 4 
Ebenen des Lebens. 
 
Querverbindungen des diagnostischen und therapeutischen Denkens. 

 Sie lernen Ihren Patienten zu sehen und zu fühlen  
 
c) Praktische Übungen 

 Im Plenum  

 In kleinen Gruppen 

 Fragen, Diskussionen und Erfahrungsaustausch 

 
d) Was bedeutet das alles für mich und mein Leben? 
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Änderungen vorbehalten. 
31.10.11 


